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Formanden har
ordet!

Sd kom der et rigtig stort lyspunkt.
Fredericia Teater

bliver genskabt som 4
Fredericia
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Musicalteater. Jegved 7

at mange har F, il TEATRR
overvaeret adskillige 7L i AdE
forestillinger pa det ]
gamle teater og jeg er
sikker p3a, at de ogsa
vil gleede sig til at komme i teateret igen.

Teateret forventer at have den fgrste forestilling klar omkring
1. juli, hvis alt gar vel.

Dejligt at have noget at se frem til.

COVID-19

AV - £V -A£V!

Vores gature er blevet udsat med 3
uger.

Vi ma habe at smittetrykket snart
falder,

sa vi kan mgdes igen.

Jeg vil gerne opfordre til at ga en tur
med

hunden (ogsa dem der ingen hund
har)

nar vejret er til det!

Mvh. Bent lversen.




Tovholder har

ordet!

ga, v ) ﬁk vi endnu engang at vide, at vi skal passe xigtig godt pé 03
selv, hver ﬁ:’c sig i mindst 3 uger til.

Og hvad sa. ¢flan kan jo veelge, at man
syntes det ex igtig traels, og det e det
ogsd, men sa vaelger jeg at finde den
beromte ja-hat frem. otivet blivex ikke
bedre, hvis man sidder og f&t ondt af sig
selv. gflin medicin hedder traveture. Det
kan godt vaere lidt svert en gang imellem,
men ndt man 36 kommex hjem, med xode

kinder sa et humorcet steget et par takker.

6&;’:1, Jeg savner ogsd alt det sociale, men
narx det ikke kan vaere andetledes, ma man se at fu det bedste ud af
det.

Indsendt af Margit Jorgensen

Tovholder har

ordet!

Spis sammen- hver for sig —den 27. januar.

De geeldende restriktioner og anbefalinger er blevet forlenget til den 7.
februar MEEEN, der er ikke sket stramninger.

Derfor gennemfarer vi ”Spis Sammen” — ”hver for sig” onsdag den 27.
januar. Vi mener at kunne overholde de nuvarende regler.

Der er dags dato, den 15. januar 41 tilmeldte, 1 mere end max, men jeg
havde selvfalgelig som sa ofte far, glemt at skrive mig selv pa.

Der er saledes desvarre ikke flere portioner at tilbyde. Tak til alle jer der
har tilmeldt jer. I ma nu gerne sende penge, 50 kr. pr person og det er

inkl. levering, pa mobile y 6168 8017 eller ved at Igge penge i min
postkasse pa Bissensvej 3.Menuen er som bekendt Mgrbradgryde,
blomkal og kartofler til hovedret, og citronfromage til dessert.




En enkelt stramning bliver vi nadt til at lave. For at chauffarerne skal
have sa lidt kontakt som muligt, vil aflevering forega ved, at der bliver
ringet pa deren, og sa vil maden blive sat i en pose udenfor. Derfor, Iyt
efter dgrklokken imellem 17.45 og 18.30. Hent maden ind og hyg jer
med en portion — forhabentlig — god mad.

Godt nok hjemme — hver for sig — men tenk pa alle de andre gode folk i
Nordbo Senior, glade stunder i Nordbo Huset, og ikke mindst: det hele
vender tilbage inden sa lenge.

_De bedste hil_sener til :)
jer alle fra Birthe

OPFORDRING!

For at beskrive den hyggelige stemning, som kan forekomme under
”spis sammen — hver for sig”, ville det vaere hyggeligt med et billede, af
det fint deekkede bord, den gode mad og selskabet.

Tag et billede med mobilen og send det til Bjarne Dueholm, pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller som SMS til telefonnr. 22608100. sa vil
jeg seaette det ind i naeste ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Medlemmerne
har ordet!

COVID-19

Dette billede er
malet i 1984 og er
inspireret af de
dommedagsprofeter,
der dengang
advarede mod
rumrejserne, som
efter deres
opfattelse kunne
medfgre uanede
maengder af ukendte vira fra det ydre sorte rum.
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Med lidt kunstnerisk frihed har billedet meget lighed med nutidens
tegneres opfattelse af Corona-19 virussen.

Og nu er den her — corona-virussen - og har pa verdensplan eksisteret i
over et ar.

Men heldigvis har vi faet nogle vacciner, der forhabentlig kan bringe os
tilbage til den kendte dagligdag — ikke mindst for dette ugebrevs lzesere,
hvoraf de fleste er i forskellige grupper af hgjrisiko.

Det kan derfor undre, at der er nogle, der ikke vil vaccineres af grunde,
de kun selv forstar. Hgjrisikogrupperne szetter deres eget liv pa spil,
medens de gvrige grupper satter andre medborgeres liv pa spil.

Jamen —det er jo frivilligt. Juridisk ja - men moralsk nej.

Man har fgr haft "frivillige” vaccinationer, som man fik attest pa at have
faet. Fra 1801 til 1976 vaccinerede man mod kopper (Variola). Pa
papiret var det frivilligt, men reelt var det tvunget, Fra 1810 kunne man
ikke komme i skole uden at have en koppesttest. Godt nok var der ikke
skoletvang, men der var undervisningstvang, og meget fa var i stand til
at hjemmeundervise med de arlige prgver, der sa blev forlangt.

Ogsa andre forhold gjorde sig geeldende: Man kunne ikke blive
konfirmeret, man kunne ikke sgge ind pa de offentlige laereanstalter
eller blive ansat i det offentlige. Ogsa private havde ret til at stille krav
om fremvisning af en koppeattest. Man kunne heller ikke blive soldat,
men blev indkaldt som militaernsegter med dobbelt tjenestetid.
Personer fgdt f@gr ca. 1970 er kendetegnet ved at have et eller to
vaccinations ar pa skulderen — normalt pa venstre skulder. De kan vaere
lidt udviskede af sol og vind — men de er der.

Koppesygdommen var totalt udryddet i hele verden i 1980.

Sig nu ja tak, ndr tilbuddet om vaccination mod Covid-19 kommer. Hvis
Covid-19 er lige sa modstandsdygtig som koppevirussen, sa er
sygdommen pa verdensplan udryddet omkring 2200.

Skrevet af Henry Brock Sgrensen

Nytars
fortsaet!

At ga ned i vaegt har vist
sig at veere lidt svaert.

Sai ar vil jeg hellere
koncentrerer mig om
at blive hgjere...




“ud i det blg”

BEKLAGER!

Pa grund af forlaengelse af restriktionerne for at fa
kvalt corona smitten, ser vi os ngdsaget til at aflyse turen “ud i det bla”
den 11. februar 2021.

De tilmeldte far direkte besked!
Naeste planlagte tur er den 10. marts 2021
Tema: Den gamle greense!
Tilmelding til Bjarne Dueholm pa mail kasserer@nordbosenior.dk.

Tovholder Bjarne Dueholm

”0s der sparker
daek”
Thg the the

Hva' kalder man det, hvis man taber
krydderier i skadet..?

Boller i karry..

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

AFLYST!

Torsdag, den 21. januar kl. 10
- travetur s o

Unyttig viden
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Ugens gode
nyhed!

Endelig er det afklaret!
Fredericia har fdet et nyt
musicalteater og tager
dermed et vigtigt skridt for at
realisere ambitionen om at
blive Danmarks
Musicalhovedstad

Fredericia Musicalteater skal
genskabes med samme hgje
kunstneriske kvalitet, som
har veeret varemaerket for det tidligere Fredericia Teater. Sddan lgd det fra
et enigt Fredericia Byrad, da de vedtog Budget 2021. Pa et online
byrddsmgde den 14. januar godkendte byradet stiftelsesgrundlaget for et
nyt teater. Det betyder, at Fredericia nu har faet et nyt musicalteater i
byen.

"Teatret er et fyrtarn for byen, og med udsigt til lysere tider, hvor

vi atter kan mgdes og fa nogle kulturelle oplevelser sammen, er det dejligt,
at vi igen kan se frem til musicalforestillinger i Prinsessegade”,

siger Christian Jgrgensen, der er naestformand i Kultur- og Idraetsudvalget
og bestyrelsesmedlem i det nye Fredericia Musicalteater.

Laest af Bjarne Dueholm

Medlemmerne
har ordet!

Thi thi thi thi

Sidste Nyt!

Nu arbejder
buschauffarerne
hjemmefra!




Sjov i skades-
anmeldelser!

”Jeg havde parkeret min vogn udenfor Netto. | vognen sad
min kone og Hr. Rasmussen. Da jeg kom tilbage, var skaden
sket.”

”Ruden knust under renggring af medarbejder.”

”Brillerne blev slaet af Henrik, som sa gik i stykker.”

Indsendt af Flemming Brandt-Olsen

Medlemmerne
har ordet!

Pandekager: 25 opskrifter pa pandekager

Vi elsker pandekager. Pandekager e is. Amerikanske pandekager.
Majspandekager. Pandekager med fyld. Her har vi samlet 25 populzere
opskrifter pa pandekager. Velbekomme.

Klik pa dette link: Pandekager: 25 opskrifter p& pandekager | Samvirke

https://samvirke.dk/artikler/pandekager-25-opskrifter-paa-
pandekager?utm _campaign=unspecified&utm content=unspecified&u
tm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3#slide-4

Set i Samvirkes nyhedsbrev!

O O j
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Nyttig viden!

Nyttig viden om mundbind!

Sundhedsstyrelsen opfordrer til, at man ikke genbruger sit
engangsmundbind. Kun hvis du bruger mundbindet ganske kortvarigt,
kan du genbruge det. Men hvordan skal det opbevares, mens du ikke har
det pa?

Hvis og nar du sa skal gemme dit mundbind til senere, er det vigtigt at
spritte dine hander af, inden du tager mundbindet af. Du ma ikke rare for
meget ved mundbindet — rar helst kun ved de elastikker, der sidder fast
omkring grerne

Hvornar ma du genbruge mundbindet?
Sundhedsstyrelsen opfordrer til, at man kun genanvender sit mundbind,
hvis man for eksempel karer et enkelt stop med bussen eller handler i
flere butikker lige efter hinanden. I sadanne tilfelde kan man bruge
mundbindet flere gange, blot mundbindet opbevares korrekt imellem
brug. Og hvordan ger man sa det?

Opbevar dit mundbind rigtigt

Hvis og nar du sa skal gemme dit mundbind til senere, er det vigtigt at
spritte dine hander af, inden du tager mundbindet af. Du ma ikke rgre for
meget ved mundbindet — rar helst kun ved de elastikker, der sidder fast
omkring grerne.

Herefter anbefaler Sundhedsstyrelsen, at du opbevarer mundbindet i en
plastikbeholder, f.eks. en frysepose, en inderlomme eller for sig selv i en
lomme i din taske — stadig gerne i en plasticpose. Husk ogsa at have rene
mundbind og brugte mundbind i poser hver for sig. Fold det gerne pa
midten, sa det, der vender mod dit ansigt, ikke kommer i kontakt med
andet end sig selv.

Der findes ogsa mundbinds-etuier, men hvis du skal falge
retningslinjerne, skal de helst veere lavet af plastik.




OG HVORDAN MED STOFMUNDBINDENE?

« Et genanvendeligt mundbind skal altid vaskes, nar det har veret
brugt, og i princippet skal det ikke bruges mere, end man ville
bruge et engangsmundbind, fer det ryger til vask. Mundbindet skal
vaskes pa mindst 60 grader.

. Hav gerne flere stofmundbind med pa farten, sa du kan skifte, hvis
det er ngdvendigt.

« Opbevar dine rene mundbind i én pose og eventuelle beskidte i en
anden pose.

Det skal du ikke ggre med mundbindet

Hvis du bare skal have mundbindet af et gjeblik, sa undga at leegge det pa
et bord eller lignende, da der kan komme bakterier pa dit mundbind, men
dit mundbind kan ogsa efterlade bakterier pa bordet til den naste, der
kommer.

Ifalge Sundhedsstyrelsen skal engangsmundbind smides ud og skiftes,
hvis de bliver snavsede, vade eller bergres, da de derved kan miste deres
effekt. Engangsmundbind skal smides ud som restaffald, nar de har
udtjent deres formal.

@konomi 2021

Leest af Bjarne Dueholm

- Selv om aktiviterne er meget
~ begreensede i denne tid skal vi se
fremad.
Der melder sig sa behov for at alle
medlemmer indbetaler kontingent for
foreningsaret 2021, kr. 200, senest 31.
januar 2021 til

reg.nr. 5352 kontonr. 0323703.

Husk at angive dit navn og adresse nar du indbetaler pa banken.
Det vil ogsa veere en mulighed af betale kontant nar vi igen ma
meades i Nordbo Huset, men bemark datoen 31. januar 2021 som
er sidste indbetalingsdato.

Evt. spargsmal rettes til kasserer Bjarne Dueholm
telefonnr. 22 60 81 00




Holder du Man skal aldrig!
bordskik? tage plads fgr damerne, eller saette
sig, for vaert eller veertinde har givet
signal dertil. Nar selskabet fgrst har
taget plads, skal man aldrig
praesentere nogen.
grynttg'ﬂg( g:(') « | Betingelser for at fa hdndvaerkerfradrag

o Du skal have almindelig skattepligt i Danmark og veere fyldt 18 ar
inden udgangen af det ar, hvor arbejdet blev udfert.

o Agtefeeller og samlevere med faelles gkonomi kan dele fradraget
uanset, hvem der har betalt. Hver agtefaelle/samlever kan i 2021 fa
fradrag for op til 25.000 kroner for bade handverkerydelser (12.500 i
2020) og serviceydelser (6.200 kroner i 2020). Belgbet overfores ikke
automatisk, sa indtast hver jeres andel i jeres arsopgorelse.

o Hvis andre i en husstand, for eksempel dine bgrn over 18 ar, skal have
fradrag for udgiften, skal de have betalt et belgb svarende til fradraget.
Belgbet skal betales elektronisk, enten til hindvarkeren, eller til den i
husstanden, som har betalt hdndvarkeren.

o Ien helarsbolig skal du bo der, mens arbejdet udferes.

e Du kan kun fa fradrag til vedligeholdelse og reparation af en
eksisterende helarsbolig eller fritidsbolig. Du kan altsa ikke fa fradrag
for nybyggeri. Du kan heller ikke fa fradrag for arbejde i forbindelse
med anlaeggelse af have — det er kun de tilbagevendende arbejder med
vedligeholdelse af haven, der giver mulighed for servicefradrag.

o Kun ejerne af en fritidsbolig (og deres @gtefaller) kan fa fradrag for
fritidsbolig. Du kan ikke fé fradrag for serviceydelser, hvis du lejer dit
sommerhus ud.

e Selvom du har bade helarsbolig og sommerhus, kan du hgjst fa fradrag
for 25.000 kroner i 2021 for handvarkerydelser (12.500 kroner i
2020) og serviceydelser (6.200 kroner i 2020).

o Husk, at det kun er arbejdslennen, du kan fa fradrag for.

Hvis du vil vide mere om mulighederne for at fratrakke
udgifter til arbejdslon som skattefradrag kan det
anbefales at soge yderligere oplysninger pa nettet f.eks.
pa dette link:

Handveerkerfradrag | Beregn dit fradrag for 2020 og se de nye satser for 2021 (bolius.dk)
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https://www.bolius.dk/haandvaerkerfradrag

Fremtiden!

Fremtidsforsker: Sadan bliver livet
for seniorerne efter corona

Seniorerne har fglt sig allermest udsatte under pandemien, og
derfor vil det ogsd veere den gruppe, der vil a&ndre deres liv
allermest efter coronaen.

Ferierejsen til Thailand og Vietnam bliver udskiftet med Tyskland
og Frankrig, ligesom der ikke er mange seniorer, der valger en
krydstogtferie de naeste mange ar.

Til gengeeld har mange seniorer under coronakrisen fundet ud af
hvor let, det er at handle ikke bare mad, men ogsa tgj, sko og andre
accessoires pa nettet.

Endelig vil seniorerne i modsatning til deres bern og bernebgrn
tage det meget langsomt med at genoptage kontakten til deres
tidligere sa store netvark.

Center for Fremtidsforskning.

”Seniorerne i 60’erne og 70’erne er den gruppe, som har folt sig
mest udsatte under pandemien. De har simpelthen varet angste
for at de. Derfor bliver de ogsa den gruppe, der vil abne sig
allermest langsomt op, og som allersidst vil komme tilbage til en

normal hverdag igen”.
-
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Ferie neermere Danmark

Der var mange aktive seniorer,
der automatisk udsatte deres
ferie med krydstogtskibet eller til
fjerne egne som for eksempel
Asien og Afrika, da coronaen
ramte sidste forar. Men mange af
disse seniorer vil nu helt
afbestille disse rejser. De bliver
meget mere forsigtige, nar det galder om at rejse ud i verden.

Nye indkgbsvaner pa nettet

Seniorerne er ogsa blandt den gruppe af danskere, som vil e&ndre
deres indkgbsvaner allermest efter pandemien. Seniorerne keobte
ogsa pa internettet for corona. Men det var enkeltstaende, dyre
ting. Maske et nyt tv. Men nu har de leert at handle ikke bare
almindelige dagligvarer, men ogsa tgj og accessoires pa nettet, og
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det vil de blive ved med. Det er der ogsa mange andre
aldersgrupper, der vil forsaette med.

Butikkerne lukker, og nar vi handler, bliver det enten i centrene
eller pa nettet.

Derfor vil vi i lgbet af de naste 10 ar se, at bylivet vil forandre sig i
Danmark. Butikkerne lukker, og nar vi handler, bliver det enten i
centrene eller pa nettet. Til gengald vil der komme mange flere
restauranter, kulturinstitutioner og events i de omrader, der bliver
tomme i byens centrum.

Socialt bliver seniorerne ogsa dem, der
allermest langsomt vil genoptage deres
tidligere netvark af venner og bekendte.
De vil vaere afventende og holde gje med
om vaccinen virker, som den skal.

Det betyder ikke, at de bliver ensomme. Men de tager det mere
roligt med at genoptage deres gamle rutiner.

For de alleraldste og svageligste seniorer, dem pa plejehjem og i
beskyttede boliger, bliver livet post-corona ikke sa forandret pa
ner pa et punkt; det sociale.

Bedre kontakt til bgrnebgrn

Medarbejderne pa plejehjemmene har virkelig opdaget, hvor
meget det sociale samvar med familien betyder for de alleraldste,
og nu hvor medarbejderne har lert at bruge videosamtaler som
Teams og Skype, vil det blive brugt meget mere fremover. De
eldste vil fremover fa mere og bedre kontakt med bernebgrnene
med hjelp fra medarbejderne, spar Jesper Bo Jensen.

Alt bliver fgrst normalt i 2023

Vi far forst rystet livet med corona af os for engang i 2022. Og helt
tilbage til normal kommer vi ogsa ferst i 2023.

“Luftfartsselskaberne regner ogsa med, at vi forst kommer tilbage
til normal igen i 2023. Der er ingen tvivl om, at hele 2021 bliver
praget af corona, men 2022 bliver mere normalt pa mange mader.

Men forst i 2023 vil vi fa det nye normale tilbage. For helt som det
var for, vil vores liv nok aldrig blive.

Laest af Bjarne Dueholm
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Nyttig
viden!

Fritaget for mundbind

Folgende er fritaget fra kravet om
at bare mundbind eller visir:

Borgere med nedsat FRITAGET

bevidsthedsniveau, fysiske eller

mentale svaekkelser eller andet, — I
der gor, at de ikke er i stand til at

baere mundbind eller visir.

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Nu kan du fa det gratis: Badge viser
du er fritaget for at baere mundbind

Nu kan du fa en gratis badge, der viser, at du er fritaget for
at bruge mundbind eller visir - for eksempel hvis du lider af
astma, angst eller lungesygdommen KOL.

Er du blandt de danskere, der pa grund af sygdom eller andet ikke
baerer mundbind eller visir? Nu kan du vise for andre, at det er OK.

Den nye badge er gratis og kan fas hos en raekke
patientforeninger og kommunale institutioner.

Laest af Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk
vagtapotek — sgndag og helligdage kl. 10-13
Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42
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Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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Nordbo Corona
Udarbejdet af Henry Brock Serensen
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w2 Solen er ikke aflyst
¥, Foraret er ikke aflyst
| Venskabet er ikke aflyst
£ Laesningen er ikke aflyst
J)P Sangen er ikke aflyst
Havets brusen er ikke aflyst
&% Hengivenheden er ikke aflyst
€% Kreativiteten er ikke aflyst
M Fantasien er ikke aflyst
2 Venligheden er ikke aflyst
= Brevskrivningen er ikke aflyst
‘! Latteren er ikke aflyst
-+ Pasken er ikke aflyst
Troen er ikke aflyst
77 Habet er ikke aflyst
@ Keerligheden er ikke aflyst
¢ Husk detnu =
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